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FICHA TECNICA TALLER 12 - ALMACENAMIENTO Y
CONSERVACION DE ALIMENTOS.

OBJETIVO
Educar a la comunidad beneficiaria acerca de la alimentacién que deben recibir todos los
miembros de la familia para mantenerse saludables y de la forma de conservar y almacenar
dichos alimentos.

DINAMICA TIPO LUDICA
Propuesta por el Profesional Social y acorde con la tematica del taller, la dinamica debe ser
sustentada de acuerdo con lo establecido en la Guia del Programa Social y Ambiental de los
proyectos VISR para el formato “SV-FT-017 SEGUNDO INFORME DE CUMPLIMIENTO PSA”.

EXPOSICION TEORICA
Exposicién te6rica mediante diapositivas y/o carteleras, socializando los siguientes aspectos:

. Preparacion de alimentos

. Alimentos que pueden causar dafio.

. Dieta alimenticia, nutricion.

. Clasificacion de alimentos de acuerdo a su forma de conservarse.
. Como prevenir que se dafien los alimentos.

. Formas adecuadas de almacenamiento.

. Piramide de alimentos.
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TRABAJO PRACTICO
Se divide el grupo en subgrupos y se entrega un papelografo, marcadores y un listado de
alimentos.

En el papelografo deben dibujar la piramide alimenticia con los correspondientes alimentos y la
manera adecuada de su almacenamiento. Finalmente deben disefiar un menu balanceado:

- Desayuno

- Almuerzo

- Comida

Nota: El Profesional Social puede desarrollar otro tipo de trabajo practico referente al tema del taller, siempre y cuando
esté debidamente soportado en el formato “SV- FT- 017 SEGUNDO INFORME DE CUMPLIMIENTO PSA”.

METODO DE EVALUACION Y PREGUNTAS
Dinamica de retroalimentacion y aplicacion del formato “SV-FT-028 EVALUACION DE
ACTIVIDADES -TALLER 12”

Nota: Todas las evaluaciones deberan presentarse en grupos de maximo 8 personas, teniendo en cuenta el nimero de
beneficiarios

FUENTES BIBLIOGRAFICAS Y DIDACTICAS
Consultar fuentes externas de informacion como el SENA, Secretaria de Planeacién, Secretaria
de Salud, y todos los entes del municipio que trabajen con aspectos sociales de la comunidad y
otras fuentes que el Profesional Social considere pertinentes.

Nota: Sera obligatorio el diligenciamiento del formato “SV-FT-019 Listado de Asistencia Talleres PSA” por los miembros
beneficiarios asistentes a este taller, y este mismo debera ser adjuntado al informe del cumplimiento del Programa Social y
Ambiental.
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